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Synopsis

Reflecting this master of Zen’s unique ability to integrate Eastern spirit with Western scientific
thought, the prolific teachings in this text are intended to create a "new humankind," free from
outdated ideologies, doctrines, and dogmas. These musings demonstrate how to dispose of the
accumulated teachings of a lifetime and let go of physical, mental, and emotional tensions to relax
into a flow of extraordinary discourse and become receptive to the present and the potential
therein.A Las fecundas enseA anzas de este texto reflejan la habilidad Anica de este maestro del
Zen para integrar el espA ritu del mundo AsiAjtico con los pensamientos cientA ficos del mundo
Occidental. EstAjn pensadas para crear una ’nueva humanidad’, libre de ideologA as, doctrinas y
dogmas pasados de moda. Estas reflexiones permiten disponer de las enseA anzas acumuladas
durante toda una vida para poder liberar tensiones fA sicas, mentales y emocionales y relajarse a
travA©s de un flujo de extraordinario discurso para volverse receptivo al presente y al potencial que
hay en AG.
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Customer Reviews

En mi concepto es una de las descripciones mas claras del ZEN y se puede considerar ademas

una guA a practica.
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